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1 — Introducao

No final de cada ano deve-se apresentar o Balango e o resumo desse ano.
Deve-se também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um

periodo.
2 — Fatos relevantes durante o0 ano — Departamentos

Por forca da pandemia do COVID-19, algumas atividades da AKRAM foram
adiadas e outras canceladas.
No ano de 2021 a AKRAM manteve um professor destacado a tempo

inteiro, através da Secretaria Regional de Educacdo e Direcdo Regional do
Desporto.
Manteve os funciondrio efetivos, Eduardo Martins e Ana Cardoso.

Departamento de Marketing (Responsavel Eduardo Martins):

O departamento de MARKETING rege-se por um departamento muito
importante na divulgacdo das atividades da nossa modalidade e associacgo.
Desenvolve, promove e divulga toda a imagem da Associacdo em termos de
marketing e promocao.

Este departamento esteve sempre em sintonia com a Diregdo, Departamento
de Competigao, Departamento de Informagdo e Departamento de Formac3o,
tendo realizado no ano civil de 2021 os seguintes trabalhos de
marketing/imagem para divulgagdo nos seus meios de comunicagdo,
nomeadamente Site, Redes Sociais e Comunicagdo Social (Jornais / Televis3o).

No atual contexto de pandemia foram varios os obstaculos enfrentados,
tendo inclusive algumas agdes de formagdo sido adiadas e outras canceladas,
assim como provas e eventos. Nao obstante esta situacdo todos os cartazes foram
realizados embora alguns ndo foram utilizados devido aos cancelamentos
mencionado.

'Marketing e Comunicacio - PROVAS

Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Dojos (todos 0s escaloes e mvels)
Torneio Madeira (Circuitos) Final AKRAM (todos os escaldes e niveis)
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Opens Madeira Fase Apuramento Dojos Nivel ABC - Infantis / Iniciados / Juvenis;
Opens Madeira Fase Final Nivel ABC - Infantis / Iniciados / Juvenis;

Open Madeira Nivel A — Cadetes / Juniores / Seniores / Seniores +35;

Torneio Escolar (Circuitos) CST-Col. Sta. Teresinha - Funchal;

Torneio Escolar (Circuitos) Externato Apresentagao de Maria - Funchal;

Torneio Escolar (Circuitos) Vargem - Canico;

Torneio Escolar (Circuitos) Assomada - Canico;

Torneio Escolar (Circuitos) Bartolomeu Perestrelo;

Torneio Escolar (Circuitos) Auxilio Maternal;

‘Marketing e Comunicacdo - ACOES FORMAGAO

Acdo Formagao Reciclagem Técnicos de Arbitragem

Acdo de Formacdo Teorico/Pratica I - Sensei Ramos

Ac8o de Formagdo Teorico/Pratica II - Sensei Ramos

Ac8o de Formaggo Teobrico/Prética III - Sensei Ramos

AcSo de Formac&o Tedrico/Préatica - Kata e Kumite Joaquim Gongalves (Diretor Técnico FNK-P)
Acdo de Formagdo Tebrico/Pratica — Projeto PEP 2021_2023

‘Marketing e Comunicagio - CARTAZES ESTAGIOS / EVENTOS
Estagio Solidario / Interestilos (Adiado para 2022)
K-Day Funchal / Dia da Crianga (Adiado para 2022)

Marketmg e COmumcagao ,, CAMPEONATOS - NACIONAIS — FASES
Campeonato Reglonal Infantls, Inncuados e Juvems
Campeonato Regional Cadetes / Juniores / Sub21
Campeonato Regional Clubes (Cancelado)

Marketing e Comunicag&o - DIVULGAGAO/PROMOGAO DA MODALIDADE |
Flyer s Informativos - Marketing Clubes

Flyer “s Informativos/Divulgagdo Demonstragdes - Marketing Clubes
OPRAM — Orcamento Participativo R.A.M. — Projeto 564 — "0 karaté como mais valia para uma
sociedade mais ativa”

'Marketing e Comumcagan DESMOSNTRACOES l A!}QES DE
SENSIBILIZAGAO '
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Colégio Santa Teresinha (Dia do Pai, Dia da Crianca, Comemoragoes, Aulas de Sensibilizagdo)
Liceu Jaime Moniz (Aulas de Sensibilizagao)

IHM - Polos Comunitarios

Polos comunitarios IHM - Instituto de Habitacdo da Madeira (Projeto “Férias Vivas” Funchal,
Camara de Lobos, Camacha, Machico)

EBS Gongalves Zarco (Aulas de Sensibilizacao, Aulas PAP Cursos de Desporto)

Escola Maria Eugénia Canavial (Lactario) — Aulas de Demonstracdo

Departamento de Gestao (Responsavel Antonio Viveiros):

Este departamento em conformidade com a Diregao e de acordo com o
regulamento interno e estatutos, garante o bom funcionamento da AKRAM nas
suas diversas componentes de gestdo;

. Elaboracao de Orcamentos;

© Recursos Humanos;

o Contabilidade;

° Tesouraria;

) Gestdo das atividades financeiras e economicas da associagao.

Departamento de Informagao (Responsavel Jodo Sobrinho):
Neste departamento realizou-se as seguintes agoes durante o ano de 2021:

e Manutencdo da pagina de Facebook da AKRAM;

e Manutencao do website da AKRAM;

e Publicacdo de noticias dos eventos da AKRAM (Website e Redes Sociais);

e Publicagao de participagdes em campeonatos de atletas da AKRAM;

e Partilha de fotos de eventos realizados pela AKRAM/FNK-P;

e Partilha de videos de alguns campeonatos/torneios da AKRAM/FNK-P;

o Implementacdo de novas funcionalidades no Gestor da AKRAM;

e Formacdo sobre utilizacdo do Gestor da AKRAM;

o Acompanhamento/resolucao de problemas expostos pelos clubes relativos a
utilizacdo do Gestor da AKRAM,
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Departamento de Competicao (Responsavel Eduardo Martins):

O Departamento de Competigdo rege-se por um departamento nuclear da
nossa associacdo, pois grande parte das subvengdes atribuidas pela tutela (DRD)
¢ baseada na organizaggo de provas por parte da AKRAM.

Este departamento esteve sempre em sintonia com a Diregdo,
Departamento de Arbitragem e Departamento Técnico. No ano civil de 2021
organizou 147 eventos competitivos, 3307 provas/competicdes nos diversos
escaldes (infantis -7 anos / infantis 8/9 anos / iniciados / juvenis / cadetes /
juniores / seniores / seniores +35 anos), perfazendo 1830 presencas de atletas
masculinos, 1160 presengas de atletas femininos, e um total global de 2990
participagOes/presengas.

No ano civil 2021 estivemos ainda em contexto de pandemia devido ao
virus Covid-19 o que nos limitou a realizagdo de algumas provas, ndo obstante a
esta situacdo e todos os fatores que dela advieram este departamento conseguiu
realizar a grande maioria das provas agendadas tendo tido uma maior participagdo
comparativamente ao ano civil transato.

Foram retomados os Campeonatos Regionais realizados com a colaboracdo
da FNK-P, exceto o de escaldes de formacdo (Infantis/Iniciados/Juvenis) e Clubes
os quais ndo foram possiveis realizar devido a pandemia Covid-19 e as
consequentes restrigOes feitas ao Desporto Nacional.

Embora ainda estivéssemos em contexto de pandemia foi possivel verificar
uma retoma gradual & normalidade e aos nimeros de participacdo que vinhamos
tendo ao longo das épocas competitivas anteriores. Este departamento manteve-
se focado em alcangar o seu objetivo primordial, continuar a fomentar e apoiar a
realizacdo de competicdes, assim como criar mecanismos para assegurar a
manutencdo desportiva de todos os atletas regionais, o seu crescimento,
continuidade e fixacao na modalidade.

Tipologias de Provas AKRAM:

a) Torneio Madeira (Circuitos) Fase Apuramento Dojos (todos os escaldes e
hiveis)

b) Torneio Madeira (Circuitos) Final AKRAM (todos os escaldes e niveis)

c) Open Madeira Nivel A — Cadetes;

d) Open Madeira Nivel A — Juniores;

e) Open Madeira Nivel A — Seniores;

f) Open Madeira Nivel A — Seniores +35;
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g) Torneio Escolar (Circuitos) CST-Col. Sta. Teresinha - Funchal;

h) Torneio Escolar (Circuitos) Externato Apresentagdo de Maria - Funchal;
i) Torneio Escolar (Circuitos) Vargem - Canigo;

j) Torneio Escolar (Circuitos) Assomada - Canico;

k) Torneio Escolar (Circuitos) Bartolomeu Perestrelo - Funchal;

I) Torneio Escolar (Circuitos) Auxilio Maternal - Funchal;

m) Opens Madeira Fase Apuramento Dojos (Infantis — Iniciados — Juvenis)
n) Opens Madeira Nivel ABC - Juvenis;

0) Opens Madeira Nivel ABC - Iniciados;

p) Opens Madeira Nivel ABC - Infantis;

gq) Campeonato Nacional - Fase Regional Infantis/Iniciados/Juvenis;

r) Campeonato Nacional - Fase Regional Cadetes/Juniores/SUB 21/Sénior;
s) Campeonato Nacional - Fase Regional Clubes;

De seguida a listagem detalhada das Provas realizadas no ano civil de
2021 (* a vermelho provas canceladas).

Epoca Epoca N°  Total

S Desportiva  Competitiva Provas Mec el Presencas |
10 Open Madeira Nivel A - . : ' ‘ ' e ;
Séniores +35 Epoca 2021 2022{%?21 24/01/20271;“ 8 0 0 0 |
1° Open Madeira Nivel A - .
ahiores Epoca 2021 7 2020/2021 24/01/2021 8 0 0 0
1° Open Madeira Nivel A - .
Caltes : Epoca 2021 2020/2021 24/01/2021 4 0 0 0
10 Open Madeira Nivel A - .
Jiinres Epoca 2021 15 2020/2021 24/91/2021 vvvvvvvvv 4 O 7— 0 0
13 Jornada do Torneio Escolar - ;
(Circuitos) - Col.Sta.Teresinha Epoca 2021 2020/203{ 22/10/2020 1 22 24 4iw |
12 Jornada do Torneio Escolar z
(Circuitos) - Col.Sta.Teresinha E?OGZOH s ,3020/2021 201012020 = 1. 2 20 = 1,,9.._,, L34 3~9
12 Jornada do Torneio Escolar E
(Circuitos) - Col.Sta.Teresinha Epoca 2021 2020/2021 23/10_{%220 2 52 32 84
1 13 Jornada do Torneio Escolar .
| (Cirouitos) - Col.StaTeresinha __“POR 2021 20202021 21710200 1 28 3% o4
12 Fase Apuramento Torneio . ‘
' Madeira (Circuitos) - ASKKSA - Epoca 2021 2020/2021 03/06/2021 48 33 20 53
H.B.G.
12 Fase Apuramento Torneio .
Madeira (Circuitos) - ASKKSA - Epoca 2021 2020/2021 03/06/2021 48 3 0 3
| Sto. Antonio_ N b
12 Fase Apuramento Torneio .
Madeira (Circuitos) - CSM - Epoca 2021 2020/2021 03/06/2021 48 0 0 0
H.B.G. i
12 Fase Apuramento Torneio )
Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 31/05/2021 48 41 17 58
| Canigo Tad 0o ‘ |
6
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12 Fase Apuramento Torneio -
Madeira (Circuitos) - CNF - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021 48 0 0 0
| Funchal . o . o ,
| 18 Fase Apuramento Torneio i |
Madeira (Circuitos) - GRCC - Epoca 2021 2020/2021 03/06/2021 48 0 0 0 |
Dojo Canigo »
12 Fase Apuramento Torneio |
; Madeira (Circuitos) - CDSR - Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021 48 17 5 22
Dojo Sdo Roque ' '

12 Fase Apuramento Torneio !

Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021 48 12 4 16
Calheta

12 Fase Apuramento Torneio

Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 31/05/2021 48 88 44 132
Nazaré

12 Fase Apuramento Torneio !
Madeira (Circuitos) - ADM - Epoca 2021 2020/2021 31/05/2021 48 7/ 6 13 I

Dojo Machico |

1@ Fase Apuramento Torneio .

Madeira (Circuitos) - CDEBSSC -  Epoca 2021 2020/2021 01/06/2021 48 13 6 19 |
Dojo Sta.Cruz |

13 Fase Apuramento Torneio ) i
- Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 01/06/2021 48 s 0 1 |
. C.Lobos

19 Jornada Final - Open :
el e iees 0

I{,;;é‘;‘;;agz ?:{;;;Sspe” Epoca2021  2020/2021  06/02/2021 18 g i 0
i 19 Jornada Final - Open
| Madeira Infantis 2
10 Open Madeira Equipas -
| Infantis / Iniciados
| 19 Open Madeira Equipas -
| Iniciados / Juvenis
| 10 Open Madeira Equipas -
Cadetes / Juniores
1° Open Madeira Equipas -
Séniores / Séniores +35
19 Open Madeira Equipas
Sanbom Kumité Cadetes / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 0
' Janiores SR
| 19 Open Madeira Equipas ,
Sanbom Kumité Séniores / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 g
i Senlores 350
Campeonato Nacional - Fase i
Regional Cadetes / Juniores / Epoca 2021 2020/2021 23/01/2021 45 0 0 0
Sub 21/ Sénior R e e G PR
| Campeonato Nacional - Fase .
' Regional Infantis / Iniciados / Epoca 2021 2020/2021 20/02/2021 27 0 0 0
Juvenis
Campeonato Nacional - Fase
. Regional de Clubes
22 Fase Apuramento Open
| Madeira - CKC - Dojo Nazaré
| 22 Fase Apuramento Open
 Madeira - CKC - Dojo Canico
| 22 Fase Apuramento Open
. Madeira - ADM - Dojo Machico
| 22 Fase Apuramento Open .
| Madeira - CDEBSSC - Dojo Sta. Epoca 2021 2020/2021 27/10/2020 24 5 3 8
’ Cruz
| 22 Fase Apuramento Open
| Madeira - ASKKSA - H.B.G.

Epoca 2021 2020/2021 06/02/2021 24 0 (6] 0

Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 3 0 0 0

Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 3 0 0 0

Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 6 0 0 0

Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 5 0 0 0

Epoca 2021 2020/2021 20/ 02/2021 16 0 0 0

Epoca 2021 2020/2021 26/ 10/2020 24 76 32 108

Epoca 2021  2020/2021  26/10/2020 24 23 33

Epoca 2021 2020/2021 26/10/2020 24 4 2 6

Epoca 2021 2020/2021 29/10/2020 24 9 4 13
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| 22 Fase Apuramento Open

A g P Epoca2021  2000/2021  29/10/2020 24 0 0
22 Fase Apuramento Open .
Madeira - ASKKSA - Sto. Bpoca 2021  2020/2021  29/10/2020 24 0o 0
Antonio
i ‘f‘"c"l(rg'f‘eg‘oﬁ%%‘;f’r“‘eta fpoca2021 20202021 30/10/2020 on e D
5‘2 Fose ;_\pcubﬁr?egotj% Open | fpoca2021  2020/2021 300200 24 0 0 0
' 22 Fase Apuramento Open .
' Madeira - CDSR - Dojo S30 Epoca2021 . 2020/2021  30/10/20%0 24 15 6 21
' Roque :
Zélgxxgg;dg;g;ﬁ‘;;z‘fﬁg froca202l 2002021  1s/032021 2 % 4 52
zglgc‘tjrft‘;gadgogﬁ:gﬂj Epoca2021  2020/2021  16/032021 2 LA e
%élfgji'gggfdgofgg‘e{zgfﬂg Epoca2021  2020/2021  17/03/2021 1 B 3 64
Eg;é’g::gg;‘é&?é"?::sﬁ;ﬂgr Epoca2021  2020/2021  18/03/2021 1 N
(Zéiggji‘gg)"“_dg o Epomonl  o0nja0nt | bipe: 8 B9 84
é:ﬁgrz‘; nge‘ffi"\"f"e' I Epoca202l 20202021 27/02/2021 8 0o 0 0
ézrgé’ree’s‘ Mageira Nivel A - Epoca 2021  2020/2021 27/02/2021 8 0 0 0
. e A e SO U SO
el D R B
ﬁ:aég:faa?:f;’;las' *Slpen froca2021 20202021  08/03/2021 24 L 0
;‘;é::;ag: ;‘:g;ag:en Epoca 2021  2020/2021  06/03/2021 18 0 0 0
| a;g‘g:‘:gz ?'U”Vﬂmso"e" Epoca202l 2002021  06/03/2021 18 0 0 0
Pelemad s
g;ffgreers‘ Maisits Hivel A =  Epoca 2021 20202010 27/03/2024 8 0 0 0
; g;d%‘:‘:;‘vmade”a Mt | Fpoa202i 20202021 27/03/2021 4 b 6
ign%przg Madeira Nivel A - : Fporci2021 2020/2021  27/03/2021 4 0 0 0
e e Openm_ﬁ_,,,, L e 252;:_7 soeiw , 9
;23‘;;‘:32 ;‘1’1‘32 di_pe” Epoca o2 A<3(4)_20/2021 4032021 18 0 0 0
;:3‘;{?:3; Z@mfpe” Epoca2021 20202021  24/03/2021 18 6. 0 0
Infants Tncdos a2l a0am  ayoyam 3 0 o o
;;g;;"/bgﬁif‘;;aq?‘j"pas ' Epoca2021  2020/2021 20/03/2021 3 0. b 0
oot Jimores . Eealal Mo e s 0 0 0
ot 7 G2 oot o s o 00
’ ;Zn?greez ;"ggﬁ::eiqig’gs - Epoca 2021 2020/2021  20/03/2021 6 0 0 0
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?;é 61‘)61’1 Madeira Equipas - o o
| Sériores | Séniores 435 Epoca2021 2020/2021 20/03/2021 5 0

| ' 20 Open Madeira Equipas .
| Sanbom Kumité Cadetes / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 0
Jumpres

| 30 Open Madeira Equipas ;
Sanbom Kumité Cadetes / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 0
Jumores e Sea o

2° Open ‘Madeira Equtpas ]
| Sanbom Kumité Séniores / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 0
| Séniores +35

| 30 Open Madeira Equlpas ’
| Sanbom Kumité Séniores / Epoca 2021 2020/2021 20/03/2021 2 0 0 0
? Séniores +35

| 32 Jornada do Torneio Escolar - T
(CerUItOS)‘ Col.Sta. Teresinha Epoca 2021 2020/2021 17/05/2021 2 30 24 54

33~}5}}|ﬁadaﬂda Torneio Escolar L e T '
| [Caltes) - Gl T, PO RA - Wonpel . Wsiopozl | 3 2z u A

' 32 Jornada do Torneio Escolar .
jClrcuntos) Col.Sta.Teresinha Epoca 2021 2020/2021 19/05/2021 i 29 36 65

| 3° Jomada do Tomelo Bseolars L gaeeanait - avdopoat . abjospns 1 5 s 47

33 Jornada do Tornelo Escolar

' (Gircuitos) - Col.Sta.Teresinha Epoca 2021 2020/2021 21/05/2021 3 52 32 84

| 28 Fase Apuramento Torneio ;
| Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 21/06/2021 48 41 17 58
_Canico e

| 22 Fase Apuramento Torneio ,
| Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 21/06/2021 48 88 44 132
| Nazaré

. 28 Fase Apuramento Torneio .
- Madeira (Circuitos) - ADM - Epoca 2021 2020/2021 21/06/2021 48 7 6 13
 Dojo Machico

22 Fase Apuramento Torneio y
Madeira (Circuitos) - CDEBSSC -  Epoca 2021 2020/2021 22/06/2021 48 13 6 19
 Dojo Sta.Cruz

22 Fase Apuramento Torneio :
Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 22/06/2021 48 0 0 0

22 Fase Apuramento Torneio ;
Madeira (Circuitos) - ASKKSA - Epoca 2021 2020/2021 24/06/2021 48 28 17 45
' H.B.G.

22 Fase Apuramento Torneio .
| Madeira (Circuitos) - ASKKSA - Epoca 2021 2020/2021 24/06/2021 48 3 0 3
Sto. Anténio L e e

- 22 Fase Apuramento Torneio

| Madeira (Circuitos) - CSM - época 2021 2020/2021 24/06/2021 48 0 0 0
H.B.G.
23 Fase Apuramento Torneio
| Madeira (Circuitos) - GRCC - época 2021 2020/2021 24/06/2021 48 0 0 0
. Dojo Canigo L
| 22 Fase Apuramento Torneio

Madeira (Circuitos) - CNF - Dojo Epoca 2021 2020/2021 30/06/2021 48 0 0 0
Funchal

| 22 Fase Apuramento Torneio :
Madeira (Circuitos) - CDSR - Epoca 2021 202072021 25/06/2021 48 17 5 22
 Dojo Sdo Roque

' 22 Fase Apuramento Torneio i
Madeira (Circuitos) - CKC - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 25/06/2021 48 13 4 17
Calheta.

| 22 Fase Apuramento Torneio :

' Madeira (Circuitos) - CPB - Dojo  Epoca 2021 2020/2021 25/06/2021 48 0 0 0
| Boaventura
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Regido Auténoma da Madeira

12 Fase Apuramento Open
| Madeira - CPB - Dojo
| Boaventura

13 Fase Apuramento Open
Madexra CPB - Dojo Faial

Epoca 2021

Epoca 2021 2020/2021 16/10/2020

2020/2021 16/10/2020

| 13 Fase Apuramento Open
| Madeira - CPB - Dojo Sdo
| Vlcente

Epoca 2021 2020/2021 16/10/2020

| 2@ Fase Apuramento Open
| Madeira - CPB - Dojo
. Boaventura

Epoca 2021 2020/2021 30/10/2020

| 23 Fase Apuramento Open
| Madeira - CPB - Dojo Faial

Epoca 2021 2020/2021

30/10/2020

| 23 Fase Apuramento Open
' Madeira - CPB - Dojo Sdo
| Vicente

30/10/2020

Epoca 2021

202072021

| 1 Fase Apuramento Torneio
| Madeira (Circuitos) - CPB - Dojo
| Boaventura

Epoca 2021  2020/2021 04/06/2021

' 12 Fase Apuramento Torneio
| Madeira (Circuitos) - CPB - Dojo
| Faial

Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021

| 12 Fase Apuramento Torneio
| Madeira (Circuitos) - CPB - Dojo
| S8o Vicente

Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021

| 22 Fase Apuramento Torneio
Madelra (Circuitos) - CPB - Dojo

Epoca 2021 2020/2021 25/06/2021

i 2a Fase Apuramento Torneio
' Madeira (Circuitos) - CPB - Sdo
Vicente

Madeira - CKC

Fase Apuramento Clube Open e

época 2021 2020/2021 25/06/2021

Epoca 2021 2020/2021 14/12/2020

24

12 Fase Apuramento Open
Madeira - CNS - Dojo Seixal

Epoca 2021 2020/2021 16/10/2020

24

23 Fase Apuramento Open
‘Madeira - CNS - Dojo Seixal

Epoca 2021 2020/2021 30/10/2020

24

| 12 Fase Apuramento Torneio
' Madeira (Circuitos) - CNS - Dojo
Se]xal

Epoca 2021 2020/2021 04/06/2021

22 Fase Apuramento Torneio
 Madeira (Circuitos) - CNS - Dojo
Seixal

48

Epoca 2021 2020/2021 25/06/2021

48

| 12 Fase Apuramento Open
| Madeira - CKC - Dojo Canigo

Epoca 2021 2021/2022 18/10/2021

24

| 13 Fase Apuramento Open

Madeira - ADM - Dojo Machico

Epoca 2021 2021/2022 18/ 10/2021

18 Fase Apuramento Open
' Madeira - CKC - Dojo C. Lobos

24

Epoca 2021 2021/2022 19/10/2021

24

| 12 Fase Apuramento Open

| Madeira - CKC - Dojo Nazaré "~

| 12 Fase Apuramento Open
| Madeira - CDEBSSC - Dojo Sta.
Cruz

Epoca 2021  2021/2022

Epoca 2021 2021/2022 19/10/2021

19/10/2021

24

24

' 13 Fase Apuramento Open
| Madeira - ASKKSA - Sto.
| Antbnio

Epoca 2021 202172022 21/10/2021

24

- 12 Fase Apuramento Open
' Madeira - CSM - H.B.G.
|12 Fase Apuramento Open
| Madeira - ASKKSA - H.B.G.

Epoca 2021

Epoca 2021

2021/2022

2021/2022

21/10/2021

| 12 Fase Apuramento Open
_Méiif?!,!’_é&,mCNF Dojo Funchal

21/10/2021

24

24 14

Epoca 2021 2021/2022

22/10/2021

24
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Regido Auténoma da Madeira

| 13 Fase Apuramento Open

| Madeira - CDSR - Dojo S&o Epoca 2021 2021/2022 22/10/2021 24 15 5 20
a Fase ApufanEnto Open - e fru

' Madeira - CPB - Dojo Faial Epoca 2021 2021/;022 22/10/%931 24 0 0 : 0

j 13 Fase Apuramento Open 2

(Mo NS Dem Sl FROEERL . BREGS R B 00 e

| 12 Fase Apuramento Open . ’

' Madeira - CKC - Dojo Calheta Epoca 2021 2021/2022 22/10/2021 24 11 3 14

| 12 Fase Apuramento Open . !

' Madeira - CPB - Dojo Sao Epoca 2021 2021/2022 22/10/2021 24 0 0 0
 Vicente i = L
1a Fase Apuramento Open ¥
Maden‘a CPB - Dojo Epoca 2021 2021/2022 22/10/2021 24 0 0 0 ;
mBoaventura - |

T ira Ni 2 % ; s
;erfl’;: M e fpoca202l 2021202 23102021 8 17 13 %0 |
10 Open Madeira Nivel A - |
Séniores +35 Epoca 2_(3?1 ,3921/2022 WZ3/ 10/202}7 8 34 12 L 46 ) 4
Do fpoca202l 2021202 23102021 4 113 2
10 Open Madeira Nivel A - gl ity e
Cadetes Epoca 2021 2(}21—/2022 23/10/2021 4 21 4 25 ,

| Campeonato Nacional - Fase . :
Regional Cadetes / Juniores / Epoca 2021 2021/2022 30/10/2021 45 32 i2 44 |
Sub 21 / Sénior . o v . o
22 Fase Apuramento Open B
Madeira - ADM - Dojo Machico Epoca 2021 202112?2‘2 ” 15/ 11/2021 24 ? g 4 . MW9N ]
22 Fase Apuramento Open E - i
Madeira - CKC - Dojo Canico Epoca 2021 2021/2022 »15111/20271 24 34 19 53 o
22 Fase Apuramento Open ; |
Madeira - CDEBSSC - Dojo Sta. Epoca 2021 2021/2022 16/11/2021 24 7 5 12

: Cruz r -

| 22 Fase Apuramento Open -

Madeira - CKC - Dojo Nazaré Epoca 2021 2021/2022 16/11/2021 24 78 35 %13 V
22 Fase Apuramento Open z

adelzis GRE=Doja G pbos  POREUEL — BSNBRRE IRALERRL - B S o

| 228 Fase Apuramento Open .

_Madeira - ASKKSA - H.B.G. Hhor e wzgg 112_0 - W - 11_.,”,5 e E?_w
22 Fase Apuramento Open -

' Madeira - CSM - H.B.G. Epoca 2021 2021/2022 18/11/2021 24 0 0 0

| 22 Fase Apuramento Open . /
Madeira - ASKKSA - Sto. Epoca 2021 2021/2022 18/11/2021 24 4 a 4
_Anténio e S
23 Fase Apuramento Open . |

Madeira - CKC - Dojo Calheta Epoca 2021 2021/2022 19/11/2021 24 11 3 14 E
22 Fase Apuramento Open ’ "
Madeira - CPB - Dojo Epoca 2021 2021/2022 19/11/2021 24 0 (¢] 0

| Boaventura : o - .

| 22 Fase Apuramento Open .

| Madeira - CNF - Dojo Funchal Epoca 2021 2021/2022 19/11/2021 24 0 0 0

| 22 Fase Apuramento Open . '

' Madeira - CPB - Dojo Faial Epoca 2?21 2021/2022 19/11[2021 . 24 0 0 B

| 23 Fase Apuramento Open <

' Madeira - CNS - Dajo Seixal Epoca ‘2021 2021/2022 19/ 11/2(321 Zi 0 0

' 22 Fase Apuramento Open .

i | Madeira - CDSR - DO]O Sdo Epoca 2021 2021/2022 19/11/2021 24 15 5 20
Roque_w i e s o : !
| 22 Fase Apuramento Open ,

_ Madenra CPB - Dojo Sdo Epoca 2021 2021/2022 19/11/2021 24 0 0 0 |

| Vicente AR LA L) LWL @OILE O

' 12 Jornada do Torneio Escolar <

| (Gircuitos) 2021/22 - 7 Epocg 2021 , 2021/2022‘” 24/11‘1"_'2021‘ 2 7 44 30 74 ]
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Col.Sta.Teresinha

12 Jornada do Torneio Escolar
| (Circuitos) 2021/22 - Ext.
| Apresentagdo Maria

Epoca 2021  2021/2022

24/11/2021

6 36

28

64

' 12 Jornada do Torneio Escolar
| (Circuitos) 2021/22 -
_Col.Sta.Teresinha

Epoca 2021 2021/2022

25/11/2021

4 39

48

87

12 Jornada do Torneio Escolar
 (Circuitos) 2021/22 - Ext.
| Apresentagdo Maria

Epoca 2021 2021/2022

26/11/2021

6 36

28

64

| 12 Jornada do Torneio Escolar
' (Circuitos) 2021/22 -
. Col.Sta.Teresinha

£poca 2021 2021/2022

20/11/2021

2 31

33

64

12 Jornada do Torneio Escolar
. (Circuitos) 2021/22 -

Epoca 2021  2021/2022

30/11/2021

. Col.Sta. Teresinha

12 103

95

198

Total Global:

RESUMO' CQMPARATIVD DA PARnc:pAcAo DESPQRTIVA *AKRAM‘**NAS’
EPOCAS DESPORTIVAS | .

Epocas Desportivas: 2019 e 2020

3307

1830 1160

2990

, . N° | Presencas |Presencas| Total
FP“‘“ Desportiva | provas | Masculinos | Femininos Presencas
Epoca 2019 2025 3334 1830 5164
Epoca 2020 2433 1434 964 2398
Balango Competitivo | 408 -1900 -866 -2766
Epocas Desportivas: 2020 e 2021

No Presencgas | Presencas Total

Epoca Desportlva Provas | Masculinos | Femininos | Presencas
Epoca 2020 2433 1434 964 2398
Epoca 2021 ; 3307 1830 1160 2990
Balanco Competitivo 874 396 196 592

Departamento de Arbitragem (Responsavel Freddy Sousa):

O Departamento de Arbitragem, é responsavel por coordenar toda a
atividade da arbitragem regional, nomeadamente no planeamento, organizacao e
execucdo de agbes de formacdo e reciclagem, assim como as convocatorias,

nomeagcoes e gestao dos recursos de arbitragem na execucao das provas.
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Acbes de Formagao realizadas:

¢ Acdo de Formacao Regulamentos de Competigao:
Para Técnicos de Arbitragem, Oficias de Mesa e Treinadores FNK-P e AKRAM no
inicio da época desportiva, outubro 2021

¢ Acdo de Formacdo Regulamentos de Competicao:
Para Técnicos de Arbitragem, Oficias de Mesa e Treinadores FNK-P, no marco dos
Campeonatos Regionais, (Cadetes, Junior e Sénior, ministrado pelo Sensei
Joaguim_Fernandes, Arbitro Mundial da WKF, em Qutubro 2021) e (Infantis,

Iniciados e Juvenis, ministrado pelo Sensei Carlos Rodrigues, Arbitro Mundial da
WKF, em abril 2022)

Provas realizadas na Regido:

- Fase Final do Open Madeira Cadetes, Junior e Sénior (3 jornadas);
- Campeonato Regional Cadetes, Junior e Sénior.

Departamento de Formacao (Responsavel Miguel Vieira):

O seguinte relatdrio destina-se o dar a conhecer toda a atividade
desenvolvida pelo Departamento de Formagao da AKRAM, durante o ano Civil de
2021.

Foram desenvolvidas 8 acdes de formacgao para treinadores, das quais 5
foram devidamente creditadas pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ), para efeitos de progressao da carreira de treinador de desporto de Karate.

Abaixo apresentamos as formagoes:

1. Os eixos estratégicos e fundamentais no rendimento desportivo de
exceléncia - Diretor Técnico Nacional Joaquim Gongalves;
2. Os pilares fundamentais na gestdo da carreira desportiva de um atleta -

Diretor Técnico Nacional Joaquim Gongalves; Creditada
3. Motivacdo e formulagdo de objetivos para a obtencdo de resultados;
Creditada
4. O papel da familia, da escola e do clube no processo de treino desportivo -
Diretor Técnico Nacional Joaquim Gongalves; Creditada
13
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5. Importancia dos fatores Psicologicos no processo de treino e rendimento
desportivo - Psiclogo Nuno Cardoso;

6. O papel dos pais na formacdo desportiva do atleta - Psicologo Nuno
Cardoso;

7. A realidade da formacdo até ao alto rendimento - Diretor Técnico Nacional
Joaquim Gongalves; Creditada

8. As bases conceptuais de periodizagdo do treino desportivo de exceléncia -
Diretor Técnico Nacional Joaquim Gongalves; Creditada

As Ultimas 5 formagdes creditadas j& foram apresentadas através da propria
AKRAM, que se inscreveu na plataforma Prodesporto do IPDJ, como entidade
formadora.

Ao longo do ano e em cada formagdo estiveram presentes em média, pelo
menos 10 treinadores, dos quais 8 eram treinadores devidamente credenciados.

Consideracdes Finais

/4

Consideramos que a formacdo dos agentes desportivos é de vital
importancia para o desenvolvimento de qualquer entidade, seja ela associacdo ou
clube. Uma das maiores preocupacdes e prioridades da AKRAM, foi a realizagao de
agoes de formagdo em distintas areas (treino, psicologia, gestdo, pedagogia).

O principal intuito foi de dotar os treinadores e atletas mais graduados,
para que estes possam desenvolver as suas atividades de ministragdo dos treinos
e estarem melhor nos seus papéis de treinadores de karate.

Praticantes de Elevado Potencial

Projeto para o Ciclo Olimpico 2021/2024, ja apresentado publicamente em
setembro de 2021.

Departamento de Karate Escolar (pirecio):

Foram realizadas atividades em contexto de prova, em seis escolas.

v Colégio de Santa Teresinha;
v" Escola da Assomada;

v Escola da Vargem;

v" Auxilio Maternal;

14
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v Escola Bartolomeu Perestrelo;
v’ Externato Apresentagdo de Maria.

Para estas atividades foram destacados um conjunto de treinadores da
modalidade com formagdo de Treinadores FNK-P e monitores que auxiliam nas
aulas.

Durante cada periodo letivo foram organizadas e agendadas provas de
circuitos, cujos resultados obtidos em cada jornada deram origem a um ranking
que apurou os 3 melhores praticantes de cada ano escolar (pré-escolar ao 7°
ano).

Neste momento o karaté escolar existe desde o pré-escolar até ao 3° ciclo.
A necessidade de dar continuidade a este projeto para os alunos do secundario
podera ser uma realidade dando resposta a possivel procura em situagdes futuras,
mantendo assim a continuidade e progressdo da modalidade no ambito escolar.

No sentido de promover e divulgar a modalidade foram realizadas vérias
demonstragbes em contexto escolar.

Departamento Administrativo (Responsavel Prof. Destacada
na AKRAM - Andreia Pestana):

Este Relatorio visa, de uma forma sucinta, descrever as fungOes da
professora destacada nesta Associagdo, principalmente no que se refere a Gestdo
e Coordenagao do Departamento Administrativo da AKRAM.

As principais funcdes a realizadas foram:

e  Envio/divulgacao de todas as informacdes relevantes aos associados da
AKRAM;

e Atendimento geral aos Associados (apoio em duvidas e dificuldades que
possam existir);

o Atualizacao/validacao das inscricoes de atletas e agentes desportivos em provas
na Plataforma da DRD;

o Introdugdo e atualizagdo das competicdbes externas no Gestor da AKRAM
(resultados e participagoes);

e Atualizacdo de todos os dados inerentes a plataforma da DRD;

e Comunicagao com a Direcdao Regional do Desporto;

e Marcacao de sala de reunides, quando solicitado;
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¢ Organizacdo da contabilidade em pastas, no gestor AKRAM e posteriormente
na Plataforma do Desporto de acordo com as normas de apoio e respetivas
rabricas;

« Digitalizacdo e impressao de documentos quando solicitado;

» Digitalizar e enviar para pagamento a Direcgdo da AKRAM todas as faturas que
chegam a AKRAM;

e Realizacdo da candidatura a apoios da Camara Municipal do Funchal;

e Apoio aos varios departamentos da AKRAM;

e Divulgacdo dos eventos;

e Marcacdo de pavilhOes para as competicdes Regionais e para todas as
atividades da AKRAM.

No que diz respeito ao apoio a outros departamentos:

Departamento Competicao:
e Introducdo de todos os resultados das provas no Gestor AKRAM;

o Marcacao de pavilhGes para as competicdes Regionais;

e Marcacdo de estadia e transporte terrestre as deslocagbes a
Campeonatos Nacionais das comitivas madeirenses;

o Preenchimento das declaragdoes com resultados da comitiva;

e  Marcagao dos locais de treino, quando solicitados.

Departamento de Formagao:
e  Marcagdo dos locais de formagao.

Departamento PEP:
e  Marcagao dos locais de treino.

3 — Andlise da situacdo econdmica e financeira da
Associacao

A AKRAM - Associacdo de Karaté da Regido Autonoma da Madeira continua
a apresentar uma situagdo econdémica e financeira dificil, embora controlada.

Esta Direcao tem feito um grande esforco para que tudo funcione dentro da
possivel normalidade, tendo em conta o seu fim. Tem desenvolvido muitos
contactos com todas as entidades regionais e nacionais que possam promover a
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atividade a nivel financeiro, em particular com a Direcdo Regional do Desporto e
Camara Municipal do Funchal, com quem temos mantido um contacto muito
estreito através de reunides e contactos realizados.

Foram reduzidos ao maximo todos os custos diretos e indiretos da
associagao.

Nao obstante todo este esforgo que continuara durante todo o mandato, a
AKRAM apresentou em 31 de dezembro de 2021 resultados liquidos do
periodo positivos de 5.286,36€, sendo que este resultado transita em balanco
para a conta de Resultados Transitados.

4 — Evolucao da Associacao

Esta diregdo mantem como objetivo tudo o que foi anunciado no programa
de agao e de desenvolvimento desportivo da Associacdo de Karaté da Regido
Auténoma da Madeira para o quadriénio de 2019/2023, no entanto devido a
situagao da pandemia, vé o objetivo da organizacdo de um Campeonato Nacional
da modalidade a ser adiado por mais um ano.

5 — Conclusao

A associagdo é de todos os associados e existe para promover e
desenvolver a nossa modalidade.
Em nome de toda a Diregao, enderecamos os maiores agradecimentos a

todos os agentes desportivos da nossa associagdo por todo o esforgo e dedicagdo.

Enderegamos um agradecimento a DRD — Diregio Regional do Desporto,
por todo o apoio financeiro e logistico (Espacos para treino, competicbes e
cedéncia da sede titulo gratuito), assim como a Camara Municipal do Funchal, pois
sem estes apoios seria muito dificil concretizar os objetivos propostos.

Funchal, 28 de julho de 2022
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